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Kaip Kyokushin karate treniruotés tampa priemone gerinti
negaliag turin¢iy Zmoniy gyvenimo kokybe?

Pries Europos Zmoniy su negalia dieng Eurochild narys, Auto Moto Group, pasakoja apie savo
Karate Kyokushin klubg — vienintelj klubg Lietuvoje, dirbantj su negaliq turinciais sportininkais.

VS| ,,Auto moto group” pagrindu veikia Lietuvos karate kyokushin klubas ,,Kamuido“, jau 10 mety
treniruoja vaikus ir suaugusius bei sportininkus, turincius jvairias negalias. Klubg mazame Lietuvos
miestelyje Pasvalyje jkiré Il dan juodo dirZo meistras Gintaras Kazilionis. Dabar klubas veikia 7 Lietuvos
miestuose, neregintys sportininkai treniruojasi kartu su reginciais, treniruotés vyksta ir nuotoliu. Klubas
2018 gavo Lietuvos respublikos Vidaus reikaly ministerijos apdovanojima “UzZ saugig visuomene”, o 2022
nereginti klubo sportininké tapo pasaulio para-karate cempione.

,Kamuido” klubas:

e vienintelis Lietuvoje profesionaliai dirba su jvairias negalias turinciais sportininkais;

e priklauso para karate “I - karate - Global” organizacijai ir augina ¢empionus;

e reguliariai dalyvauja cempionatuose Europoje;

e per metus praveda apie 1000 val. mankstos ir karate uzsiémimuy;

e nuo 2013 mety organizuoja vaiky ir jaunimo stovyklas "Pazinkime vieni kitus", kuriose nuolat
dalyvauja iki 80 dalyviy i$ jvairiy socialiniy grupiy, tarp jy - socialine atskirtj patirianciy Seimy
vaikai ir jvairias negalias turintys jaunuoliai;

e vaikus, suaugusius ir Seimas moko sveikos gyvensenos ir aktyvaus gyvenimo bido;

e organizuoja fizinio aktyvumo renginius;

e treniruoja Lietuvos Sauliy sajungos karius - savanorius ir moko juos taisyklingos mankstos ir
savigynos.

Klubas laikosi ant dviejy entuziasty - Lauros ir Gintaro Kazilioniy ir jy suburtos komandos - peciy. Pora
turi svajone - pritaikyti “I karate Global” metodologijg Lietuvoje ir profesionaliai treniruoti jvairias
negalias turincius sportininkus. Tai padés sportininkams gyventi visavertj, ory, sveika gyvenima
visuomenéje. Lietuvoje negalig turintys Zmonés vis dar daznai nejaukiai jauciasi visuomenéje, gédijasi
savo negalios. Gatvése ar vieSajame gyvenime triksta pritaikymo jy patogiam judéjimui. Tai - Soviety
okupacijos palikimas, kai nejgalis vaikai buvo laikomi internatuose toli nuo ,sveikos soviety
visuomenés” akiy. Toks pozitris kartais jauCiamas ir sporto pasaulyje. Bet 10 mety veikiantis ,Kamuido”
klubas jrodé, kad negalia - ne kliGtis ir ne géda. Bidami ,,EuroChild“ nariais gausime dar vieng stipry
argumentg, kad mes - visaverciai Europos visuomeneés nariai.

Mes atviri bendradarbiavimui ir pasiruose diegti europietiSkas vertybes Lietuvoje.
Jei norite palaikyti, bendradarbiauti su mumis, apsilankykite misy Facebook puslapyje. Susisiekite:
pazinkimevienikitus@gmail.com .
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