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От изолация към социално включване: Свързване на 

децата и младите хора с увреждания с техните общности 

 

Преди началото на конференцията по повод Европейския ден на хората с увреждания, 

фондация „Сийдър“ от България, член на Eurochild, споделя за работата си, фокусирана 

върху създаването на възможности за включване чрез активности, които свързват 

децата и младите хора с увреждания с техните общности. 

В същността на мисията на фондация „Сийдър“ стои силната ангажираност за 

осъществяване на промяна в живота на хората с увреждания – много от тях 

пренебрегвани в продължение на години по отношение на здравето и емоционалните им 

нужди, което е довело до влошаване на цялостното им състояние от времето, когато са 

били скрити от погледа на обществото в институции. Целта на фондацията е да им даде 

възможност да се възстановят, да израснат емоционално и да развият увереност и 

нужните умения, за да се включат в обществото. 

http://www.eurochild.org/
https://www.cedarfoundation.org/
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Фондация „Сийдър“ е създадена преди 20 години, като през последните 15 от тях 

осигурява директна грижа за деца и младежи с увреждания. Организацията подпомага и 

младежи с интелектуални увреждания от общността. В момента фондацията управлява 9 

социални услуги, където предоставя висококачествена грижа на повече от 70 деца и 

младежи в неравностойно положение. 

Ключова част от работата на „Сийдър“ е създаването на възможности за включване чрез 

дейности, които свързват децата и младите хора с увреждания със социалния и културен 

живот на общността, в която живеят. Тези дейности им помагат да преодолеят изолацията 

и да се почувстват приети, уверени и ценени. 

Пример за това е историята на Авзира. Авзира е невербално момиче с тежки увреждания 

и тревожност. Израснала в държавна институция, през последните 10 години тя живее в 

една от семейните ни къщи. В продължение на много години силните шумове, новите 

места и такива с много хора я караха да се чувства застрашена извън дома ѝ. Екипът ни не 

я притесняваше, предоставяйки ѝ вместо това време и нежна грижа. С помощта на 

социалния си терапевт, тя започна да прави първите си малки стъпки – кратки разходки в 

двора, а по-късно до близката детска площадка. 

В началото на това лято се случи нещо невероятно – за пръв път от години Авзира отиде 

на екскурзия извън града, в който живее. Внимателната подготовка преди пътуването ѝ 

помогна да разбере къде ще отиде, как ще пътува и какво ще види. В деня на екскурзията, 

тя даде знак, че иска да пътува и хванала здраво ръката на социалната си терапевтка, бе 

готова да изследва. Да се разходи в парка, да обядва сред природата и да преодолее 

страховете си бяха малките победи, които изискваха години търпение и грижа, но за 

Авзира те откриха един съвсем нов свят. 

За допълнителна информация, моля свържете се с Адриана Гоцова-Вълкова, 

изпълнителен директор на фондация „Сийдър“ или посетете уебсайта на организацията.   
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